BUTAN — VIAJE DE
& CULTURA
MINIGRUPO O INDIVIDUAL

Preguntas y respuestas importantes sobre Butan y que Ud. debe saber antes de reservar un
viaje:

1. éDonde se encuentra Butan?

Butan es un pequeno pais sin salida al mar en el Himalaya oriental, entre India y China. El paisaje
ofrece llanuras subtropicales, bosques en el sur hasta bosques subalpinos y montafias cubiertas de
nieve en el norte. Butan es un pais predominantemente budista y es considerado el ultimo bastién
del budismo mahayana.

2. ¢Tengo que usar un operador turistico para reservar un viaje a Butan?

Es un requisito oficial que una licencia de un operador turistico de Butan debe estar vigente para
reservar un viaje a Butan.

3. ¢Necesito un visa para entrar a Butan?

Todos los turistas que desean ingresar a Butan necesitan una visa, que es obtenida por un
operador turistico de Butan. La organizacion de la visa hacemos nosotros juntos con nuestra
empresa turistica de Butan y Ud. antes de su viaje. La visa actualmente cuesta USD 40 y ya esta
incluida en el precio del viaje.

4. ¢Como llego a Butan?

Hay varios aeropuertos desde los que puede volar a Butan (los principales son Delhi, Calcuta,
Mumbai, Dhaka, Katmandu, Bangkok y Singapur). Actualmente, dos aerolineas vuelan a Butan: se
trata de Drukair y Bhutan Airlines. También hay tres cruces fronterizos, donde también es posible
ingresar al pais por tierra. Los tres puntos se encuentran sélo a lo largo de la frontera con India.
Todos los viajes a Butan deben ser realizados por un operador turistico local. Por eso trabajamos
con Bhutan Travel Coordinator. Junto con la directora gerente, Pema Tshoki, elaboramos el
recorrido presentado aqui. A peticion, nuestro socio organiza un vuelo a Butan.

5. éPor qué los viajes a Butan son tan caros en comparacion con los paises vecinos ?

Para controlar el turismo en el pais, el Reino de Butan ha introducido una tarifa turistica diaria de
250,- USS (afuera de la temporada de lluvia). De ese dinero 65,- USS llegan directamente al pueblo
y se usa para educacion gratuita, atencion médica y reduccion de la pobreza. Esta tarifa también
garantiza que solo los turistas mas exigentes viajen al pais, respetando la cultura y los valores
Unicos de los butaneses. Una experiencia inolvidable y unica sin turismo de masas estd



garantizada. Asimismo, esta estricta politica sirve para la proteccién de la cultura, las tradiciones y
el medio ambiente. Asi Butdn atiende sdlo un turismo de alto valor y bajo dano para el pais. Esta
tarifa ya estd incluida en el precio del viaje y serd pagada directamente a la autoridad local por
nuestro socio local.

Ademas, nuestros viajes a Butan incluyen todos los alojamientos en una categoria de 3 estrellas.
Todos los costos de las comidas y el extenso programa de excursiones, asi como todos los traslados
y un guia turistico de habla ingles estan incluidos en el precio. Una guia en espafiol se puede
organizar bajo peticiéon a un costo adicional.

6. é¢Como se encuentra la comida en Bhutan?
El mas caracteristico de la cocina de Butan es lo picante. Los chiles son una parte de practicamente
todos los platos y se consideran tan importantes que la mayoria de los butaneses no comen un
plato que no sea picante. A parte de eso el arroz es el ingrediente principal de la mayoria de las
comidas de Butan. Se acompafia de uno o dos guarniciones de carne o verdura. Cerdo, ternera y
pollo son los mas consumidos. Una amplia seleccidn de platos occidentales e indios también esta
disponible en muchos de los restaurantes del pais.
Hospedaje:
Todos los alojamientos que hemos elegido junto con nuestro socio local son hoteles de 3 estrellas.
Alimantacion:
La alimentacion completa estad incluido en el precio del tour. El primer dia comienza con un
almuerzo y en el pendultimo dia la comida termina con la cena. Las salidas desde Butan son muy
tempranas por la mafiana, por lo que generalmente no se requiere el desayuno. Si sale del pais
alrededor del mediodia, por supuesto también se le servirad el desayuno en el ultimo dia.

Programa cultural:

El extenso programa cultural estd incluido en el precio del viaje. El viaje esta acompafado por un
guia turistico que habla inglés. A peticidn se puede reservar una guia turistica que habla castellano.

Traslados:

Todos los transportes estan incluidos. Los viajes se realizan en un vehiculo privado con un chofer
con licencia oficial, en caso de un grupo mas grande en un minibus. La recogida se realiza
directamente en el aeropuerto.

Entradas:

Todas las entradas estan incluidas.

¢Qué mas esta incluido en el precio?



Agua mineral y snacks durante todo el recorrido.

A peticién una bendicion por un monje budista

¢Qué no esta incluido?

Propinas

Seguro medico

Seguro de cancelacién

Mejorar los hoteles a 4 estrellas o, si es posible, a categoria de 5 estrellas.
Bebidas alcoholicas

Todas las actividades fuera del programa

Itinerario detallado
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A su llegada al Aeropuerto Internacional de la ciudad Paro, se encontrara con su guia y conductor
privado que lo acompafiaran durante el resto de su viaje. Se tarda una hora en llegar a la capital
Thimphu. En el camino se puede ver el rio Wangchu Chhu con hermosas vistas y colinas. Mientras
conducimos a la capital de Butdn encontramos tambien una vista pintoresca, donde se funden tres
rios. Junto con la guia turistica, se analizan las preferencias personales para adaptar el itinerario a
sus intereses personales.

Cuando lleguemos a Thimphu, primero entramos a nuestro hotel y luego reldjemos por unas horas
para descansar del viaje agotador y nos preparemos para una gran aventura en Butan. Su guia lo
recogera después del almuerzo en el hotel y por la tarde hacer visitamos la ciudad. El Buddha Point
(ubicado en el Parque Natural de Kuenselphodrang) es una de las estatuas de Buda mas grandes
del mundo, el Buddha Dordenma simboliza la indestructibilidad y le da al mundo un aire de paz y
felicidad. la vista del valle de Thimphu desde el punto de Buda es espectacular y hermosa), el
Monumento Nacional de Chorten (construido en 1974 en honor al Tercer Rey, todos los dias
muchos bhutaneses vienen a orar y a girar las ruedas de la oracidn; es un gran lugar para observar
a la gente y tomar fotos) y después vamos al Museo Textil (el museo ha atraido la atencién
nacional e internacional y ha recopilado una extensa coleccién de artefactos textiles antiguos).

Llegada a Paro — Butan h o Buda Dordenma
2. dia

Después del desayuno, visitamos el Instituto de las 13 Artes, donde se presentan las artesanias
tipicas (por ejemplo, pintura, ebanisteria, trabajos de bambu, bordados, etc.). Mas tarde le sigue al
Instituto de Medicina Tradicional. Fundado en 1988, el instituto alberga un impresionante
laboratorio de grandes dimensiones e instalaciones de fabricacion. Antes del almuerzo, dirijase a la
Biblioteca Nacional, que alberga muchos manuscritos y libros histdricos, asi como una serie de
fotografias de las relaciones entre la India y Butan y la practica cultural de Butan. También es la
casa, con el libro publicado mas grande del mundo.

Por la tarde visitamos a la "Fabrica de flores de papel". La fabrica contindia conservando el papel
artesanal tradicional de Bhutdn. Utilizan dos tipos de especies de arboles, a saber, los arboles
Daphen y Dhekap. La fabrica utiliza el método tradicional para hacer el auténtico papel de Bhutan
conocido como Dhe-Sho. Luego caminamos por Thimphu, la Unica capital en el mundo donde no
hay un solo semdforo. La policia gestiona y organiza el trafico. Es posible visitar el bazar y el



mercado de verduras. Mas tarde en la noche visitamos el Semtokha Dzong (Monasterio), también
conocido como el Monasterio Secreto Mantra. Tenemos la oportunidad de estar presentes en las
oraciones de los monjes. El monasterio fue fundado en 1629 por Zhabdrung Ngawang Namgay y es
el primer monasterio construido en Butan.
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Cultura Artesania
3. dia

Hoy viajemos a Punakha: nuestro proximo destino es la capital de invierno para los monjes.
Punakha Dzong es una de las fortalezas mas hermosas y fue construida en 1637. En el camino,
lleguemos al Paso Dochula (3.100 metros) y disfrutaremos de las hermosas montafias de Butan. En
dias claros, disfrute de una impresionante vista panoramica de 360 grados del Himalaya. Aqui
también visitard 108 estupas construidas por la familia real.

Después del almuerzo, es posible realizar una corta caminata hasta el Chimi lhakhang (templo de la
fertilidad), construido en el siglo XIV. Muchas parejas vienen aqui para orar por un embarazo y
recibir una bendicién. Los que ya tienen hijos oran por su proteccién.

Caminamos por el pueblo de Sopsokha, popularmente conocido como el pueblo de Falo. Asi es
como los Butanes destierran el mal de ojo y los chismes maliciosos.

Mas tarde visitamos Punakha Dzong. La fortaleza tiene un significado histdrico y cultural y fue
construida en 1637 por Zhabdrung Ngawang Namgyal. En los tiempos pasados fue la capital de
Butan. En 1907, el primer rey Gongsar Ugyen Wangchuck fue entronizado en este lugar. La belleza
y complejidad de la arquitectura es particularmente Unico aqui.

Cena y alojamiento en Punakha.

Distancia del viaje: ca. 100 kildmetros
Tiempo del viaje: ca. 2:30 horas



108 estUpas en una altura de 3.100 metros Punakha Dzong

4. dia

En una sinuosa carretera de montaia que atraviesa bosques de robles y rododendros y un paso
alto, llegamos al valle escondido de Phobjekha. El pueblo Gangtay se encuentra a una altitud de
3.000 metros y es un lugar de belleza natural, campo virgen y tradicion y cultura locales.

Por la tarde, exploraremos el pueblo y durante un paseo tendremos la oportunidad de conocer la
biodiversidad en el valle de Phobjekha. Dependiendo de la temporada, se pueden observar aves
especiales.

Por la noche, visitamos Gangtey Gonpa, el Unico monasterio de Nyingmapa en el Reino de
Phobjikha Valley. Si el Gangtay Tilku esta presente se puede organizar una audiencia para una
bendicién. Aquellos que no sufren de presién alta y que no tengan problemas cardiacos pueden
disfrutar mas tarde de un bano de piedras calientes en una latina de madera tradicional. El cuerpo
se beneficiard de los minerales en la piedra calentada y el poder calmante de las hierbas
medicinales.

Pasamos la noche en el valle de Phobjekha en un hotel o, si lo desea, y si es posible también
podemos dormir junto con una familia, para conocer y comprender la vida tipica de los
bhutaneses.

Distancia del viaje: ca. 100 kildmetros
Tiempo del viaje: ca. 2:30 horas



Valle de Phobjekha - Monjes durante una oracién

5. dia

Hoy salimos a un viaje de cinco horas hacia Bumthang, un viaje lleno de paisajes inolvidables y
espectaculares con tierras de cultivo en terrazas y un impresionante cafion con rio. En el camino
paramos en la estupa de Chendebiji. Segun la leyenda, la estupa fue construida para contener
espiritus demoniacos. Mas tarde, Bumthang sigue: un lugar donde se encuentran muchos templos
y monasterios budistas antiguos.

Por la tarde, continuamos hacia Trongsa. Alli estaba el hogar original de la familia real. Aqui
podemos visitar el Trongsa Dzong. En el pueblo de Chummy Ud. tiene la oportunidad de ver el
famoso tejido del estilo Yatha.

Dormimos en Bumthang.

Distancia del viaje: ca. 200 kildometros
Tiempo del viaje: ca. 5:00 horas
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Bhumtang En el Valle de Bhumth
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6. dia

Después del desayuno, visitemos el Monasterio Tamshing Lhakhang, fundado en 1501 por Terton
Pema Lingpa, donde se pueden ver pinturas budistas muy antiguos y el Templo Kurjey Lhakhang,
uno de los monumentos mas interesantes del pais. Si el clima es bueno tomamos el almuerzo en
forma de un picnic en el valle.

Cuando hace buen tiempo, nos dirigimos a Mebar Tsho mds tarde. El lago Mebar Tsho se llama
“Laguna de Llamas” y se encuentra en camino hacia el pueblo Tang. Meber Tsho es uno de los
lugares mas sagrados de la regién, ya que conmemora el famoso tesoro religioso Terton Pema
Lingpa. Se le considera la encarnacién de un discipulo de Padmasambhava que descubrié un tesoro
en el lago a fines del siglo XV. Mas adelante conoceremos las industrias algodoneras del valle y
visitaremos la cerveceria “Panda roja", una queseria y una destileria. Aqui se pueden degustar
cervezas, quesos y licores.

Dormimos una vez mas en Bhumthang.

Convento Paseo en la naturaleza
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7. dia

Hoy existe la posibilidad de conocer la agricultura tipica de Butan. Vamos a una granja y podemos
caminar un poco en el valle y hablar con el granjero. Mas tarde, en una demostracion en vivo,
conocemos la produccidn de tallarines de Butan hechos de forma tradicional en esta regién y luego
almorzaremos en la granja.

Luego se realiza el viaje de regreso al hotel v, si lo desea, puede participar en una presentacién de
textiles tipicos de la region. Los textiles de Butan son artes especiales, coloridos y complejos que
son parte integral de la cultura de Butan. La Sra. Leki Wangmo y la Sra. Rinzin Wangmo son
maestras en Butan. En la demostracion textil de aproximadamente dos horas, también hay una
presentacién del tejido. Si a Ud. apetece, puede ponerse la ropa tipica para tirar fotos y probar.

Dormimos una vez mas en Bhumthang.
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Hoy conocimos como se hace las tallarines Ud. puede probar la ropa tipica

8. dia

Hoy volamos desde Bumthang a Paro. Después de un vuelo panoramico de 45 minutos, nuestro
avion aterriza en el aeropuerto de Paro y vamos directamente a nuestro hotel.

Por la tarde, visitamos el templo de Kitchu Lhakhang del siglo VII, uno de los primeros templos
budistas del pais. Un patrimonio cultural del reino de Butan se puede visitar en el Museo Nacional.
A continuaciéon paseamos por Paro y se puede conocer la zona. Tambien se puede hacer una
pequeiia caminata al monasterio ,,Nido del tigre”.

La pernoctacién es en Paro.

Khichu i_akhang Nationalmuseum



Hoy nos espera el Monasterio Taktsang, también conocido cominmente como el Monasterio del
Nido del Tigre. Para la mayoria de los visitantes de Butdn es el punto culminante absoluto del viaje.
El monasterio es un sitio sagrado y ofrece unas vistas increibles. Dependiendo de la condicién, la
caminata dura aproximadamente de dos a tres horas a una altitud de unos 3.100 metros. En el
camino hay pequefos cafés donde Ud. puede tomar un café o té. Como opcidn, una parte de la
ruta se puede hacer en cabalgata. Este hermoso monasterio casi parece pegada en las rocas y
abajo se encuentra un bosque de pinos. El camino vale la pena y las ideas tentadoras sobre el
monasterio seran inolvidables. Las vistas al valle de Paro y el rododendro de flor roja es un suefio
absoluto.

Después de la visita al monasterio, el guia nos lleva al hotel. Opcionalmente, podemos explorar la
ciudad por nuestra cuenta o nos prepararnos para la noche. Nos espera un evento cultural para
terminar nuestro viaje.

El convento ,Nido del tigre” PosiB|Ii‘daduopciohalz'cbalg;té
10. dia

El guia lo llevara al Aeropuerto internacional en las primeras horas de la mafiana para continuar su
viaje. Un tour inolvidable en Butan - la tierra de la felicidad - llega a su fin. Adids o Tashi Delek!



Condicion:

El viaje no requiere condiciones especiales. Las caminatas son faciles de manejar para cualquier
persona.

Caracter del viaje:

El viaje estd formado en una direcidon con el retorno en avién. A su peticién, cada tour puede
adaptarse individualmente a los deseos personales de los viajeros. Estamos muy contentos de que
los viajes a Bhutan se puedan hacer desde un participante.

Enfermedades preexistentes:

Debemos saber si estd tomando medicamentos y / o existe una enfermedad preexistente. En caso
de emergencia podemos salvarle la vida. Tenga en cuenta que las opciones médicas y el acceso a
los médicos no siempre son inmediatos, especialmente en las dreas rurales.

Notas importantes:

Nuestro socio local (Bhutan Travel Coordinator) trata de hacer todo el programa mencionado
segln lo planeado. Desafortunadamente, puede ocurrir que el clima u otras razones hagan
necesario un cambio en el itinerario.

Tenga en cuenta también los consejos de viaje de su Ministerio de Asuntos Exteriores.

Después de su reserva y el envio de la confirmacidn de viaje esperamos el pago del 20% del precio
del viaje. Solicitamos la cantidad faltante al menos dos meses antes del inicio del viaje.

Para el viaje no hay un nimero minimo de participantes. De dos, tres o mas participantes,
podemos ofrecerle un descuento en los precios. El viaje comienza y termina en el Aeropuerto
Internacional de Paro. Previa solicitud, nuestro socio organizard un vuelo a Butdn desde India,



Nepal, Tailandia o Singapur. Dependiendo del lugar de partida. Los costos de ida y vuelta son
alrededor de US $ 450 (desde Kathmandu Nepal), alrededor de US $ 650 (desde India) o hasta
aproximadamente US $ 1,000 (desde Tailandia o Singapur) para el vuelo de ida y vuelta a Butan.

El viaje se puede iniciar basicamente todos los dias excepto los jueves y sdbados. La razdn de esto
se debe a los vuelos nacionales, que no tienen salidas en estos dias. Si el viaje se cambia
individualmente, el inicio es basicamente posible todos los dias.

Antes de enviar la confirmacién de viaje, queremos conversar personalmente si el viaje es
adecuado para Usted y incluye sus necesidades y deseos. También nos gusta conversar un
itinerario individual para Usted.

La informacion fue compilada para usted el 20.06.2019.



