BOLIVIEN — WANDERREISE
REJ%H FUR ALPENVEREINE UND
NATURFREUNDE

Unterkiinfte:

La Paz (Basic-Hotel ,Hostal Copacabana® oder Classic-Hotel ,Walika Grand Salar Hotel” - jeweils im
Doppel- oder Dreibettzimmer mit eigenem Bad)

Sajama (nur Basic-Hotel ,Hostal Parinacota” - einfache Zweibett- oder Dreibettzimmer mit
eigenem Badezimmer)

Oruro (Basic Hotel nach Verfiigbarkeit oder Classic-Hotel z. B. ,,Regal Hote
Socavéon” jeweils im Doppel- oder Dreibettzimmer mit eigenem Bad)
Potosi (Basic-Hotel ,Hostal San Marcos” oder Classic-Hotel ,Hostal Santa Monica” - jeweils im
Doppel oder Dreibettzimmer mit eigenem Bad)

Uyuni (Basic-Hotel ,Castillo de Liliana” oder Classic-Hotel z. B. ,,Hostal La Magia de Uyuni)
Jeep-Tour (Unterbringung in einfachen Mehrbettzimmern mit Gemeinschaftsbad — die Classic-

Variante beinhaltet Mehrbettzimmer und sofern vorhanden mit eigenem Bad)

III

oder , Hotel Virgen de

Verpflegung:

Frihstlick und ein gemeinschaftliches Abendessen ist im Reisepreis enthalten. Zu den Abendessen
in typischen Restaurants sind zwei Getrdanke Ihrer Wahl inklusive. Wein und Bier gibt es in groRen
Flaschen, die wir uns teilen.

Bitte teilen Sie uns besondere Erndhrungsgewohnheiten im Vorfeld der Reise mit. Wir werden
versuchen, lhre Wiinsche bestmoglich zu erfiillen. Vegetarische Erndhrung ist unproblematisch.
Vegane und sonstige Essgewohnheiten sind ebenfalls moéglich. Unser Ziel — die Vorstellung der
einheimischen Kiiche — kann in diesem Fall jedoch nicht immer erreicht werden.

Wanderungen:

Das umfangreiche Wanderprogramm ist im Reisepreis enthalten. Fiir die Besteigung von Tunupa,
Licancabur und Uturuncu begleiten uns Ortskundige oder lokale Wanderfiihrer. Alle Touren werden
von einem ausgebildeten Trainer C — Bergwandern (Deutscher Alpenverein) gefiihrt.

Transporte:

Alle Transporte sind inklusive. Einen Grof3teil legen wir in eigenen Kleinbussen zurlick. Lediglich

von Oruro nach Potosi und weiter nach Uyuni fahrt uns ein Linienbus. Die Strecke Uyuni — La Paz
wird mit dem Flugzeug zurilckgelegt.

Eintritte:




Eintrittsgelder in die Nationalparks und alle Eintritte gemal Programm sind inkludiert.

Jeep-Safari:

Fahrt in Jeeps (mit maximal 4 Touristen pro Fahrzeug) und Vollverpflegung. Zu den Essen wird
Wasser, Cola oder Saft gereicht. Bier und Wein — solange der Vorrat reicht. Die Kbche nehmen auf
besondere Erndhrungsgewohnheiten Ricksicht.

Was ist nicht inklusive?

Alpiner Sicherheits Service (ASS) des Deutschen Alpenvereins greift bei Pauschalreisen aulRerhalb
Europas nicht. Wir empfehlen allen Teilnehmern den Abschluss eines Reise-, Sport-, und
Freizeitschutzes, der allen Mitgliedern des DAV offensteht. Die Jahresgebihr hierfiir liegt bei 42,- €
pro Person. Der Schutz ist eigenstdandig zu beantragen.

Trinkgelder

Mittagessen (mit Ausnahme der Jeeptour)

Tagesverpflegung fiir die Wanderungen (im Rahmen der Jeeptour wird ein Imbiss gereicht)
Getranke aullerhalb des Friihstlicks und der beiden Freigetranke zum Abendessen
Reiserilcktrittskostenversicherung

Auslandskrankenversicherung

Alle Aktivitaten auRerhalb des Programms



Detaillierter Reiseablauf
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1. Tag

Ankunft in La Paz, Abholung am Flughafen und Fahrt ins Hotel, am Nachmittag Stadtrundgang
(Hexenmarkt, Plaza San Francisco, Plaza Murillo)

2. Tag

Fahrt mit dem eigenen Kleinbus vom Hotel nach Uni, Wanderung von Uni durch eine Schlucht nach
Palca mit herrlichen Gesteinsformationen. Dort besteht die Moglichkeit auf dem Hauptplatz etwas
zu essen. Je nach korperlicher Konstitution der Gruppe lassen wir uns dort abholen oder wir



wandern wieder zuriick nach Uni

Hohenunterschied: ca. 350 Meter Abstieg (optional auch wieder hinauf)
Wanderzeit: ca. 2:30 Stunden fiir den Abstieg oder ca. 6 Stunden (fiur die komplette Tour)

Aufdem g in die Shlut In der Palca-cht

3. Tag

Fahrt mit dem eigenen Kleinbus vom Hotel ins Palkomatal, dort unternehmen wir eine Wanderung.
Je nach Konstitution der Gruppe ist es auch moglich, dass wir heute zum Pass ,,Cumbre Coroico”
fahren und von dort aus zum Cerro Saturno (5.004 Meter) laufen. Diese Tour ist technisch relativ
einfach.

Hohenunterschied: ca. 500 Meter Auf- und Abstieg oder je nach Konstitution etwas mehr
Wanderzeit: ca. 6:00 Stunden

Alternative:
Hohenunterschied: ca. 350 Meter Auf- und Abstieg
Wanderzeit: ca. 4:00 Stunden

PaIkomataI - o Palkomatl
4. Tag

Fahrt mit dem eigenen Kleinbus zum Cumbre Coroico und Besteigung des Cerro Saturno (5.004
Meter). Bei sehr guter Konstitution der Gruppe besteht die Moglichkeit den Cerro Serranias



Amillanis (5.108 Meter zu besteigen). Der Aufstieg ist sehr steil und im Gipfelbereich wird
Trittsicherheit und Wandererfahrung bendtigt.

Hohenunterschied: ca. 350 Meter Auf- und Abstieg
Wanderzeit: ca. 4:00 Stunden

Alternative:
Hohenunterschied: ca. 800 Meter Auf- und Abstieg
Wanderzeit: ca. 6:30 Stunden

Aufstieg zum Cerro Saturno 7 Altrntlv Cerro erranias Amillanis
5. Tag

Fahrt mit dem eigenen Kleinbus nach Ovejuyo und Wanderung im Valle de Animas und Aufstieg so

weit wie moglich in Richtung des Nebengipfels des Cerro Altar Khala (4.958 Meter), bei sehr guter

Leistungsfahigkeit besteht auch die Moglichkeit den Gipfel des Cerro Altar Khala (4.968 Meter) in

Form einer anspruchsvollen Rundtour zu besteigen.

Hohenunterschied: ca. 1.000 Meter Auf- und Abstieg
Wanderzeit: ca. 8:00 Stunden

VIe dAnias - ' Mururata und lllimani vom Altar Khala

6. Tag



Fahrt mit dem eigenen Kleinbus vom Hotel in La Paz in den Ort Sajama in der Ndhe der
chilenischen Grenze (Fahrzeit ca. 5 Stunden). Am Nachmittag besteht die Mdoglichkeit auf einen
Aussichtspunkt zu laufen und Ausblicke zum hdchsten Berg Boliviens zu genieRBen. Hier stehen viele
der beriihmten Quenuabdume, die in dieser Region bis zu einer H6he von 5.000 Meter wachsen.

Hohenunterschied: ca. 200 Meter Auf- und Abstieg
Wanderzeit: ca. 2:00 Stunden

Sajama vom Aussichspunkt Qenuabau
7. Tag

Fahrt mit dem eigenen Kleinbus vom Hotel zu den Geysiren. Von hier aus wanderen wir auf einer
einsamen Lagunenrunde um ein Bergmassiv herum. Unvergessliche Ausblicke auf den Vulkan
Pomerapa und spater auch auf den Sajama werden unvergesslich bleiben. Die Tour endet an den
Thermen von Sajama, wo optional die Moglichkeit zum Baden besteht. Hier holt uns der Kleinbus
wieder ab und bringt uns zurlick zu unserer Unterkunft.

Hohenunterschied: ca. 1.100 Meter Auf- und Abstieg
Wanderzeit: ca. 8:00 Stunden

Lagunenwanderung Wir laufen durch Lamaherden

8. Tag



Fahrt mit dem Kleinbus zu den Thermen von Sajama und Bademoglichkeit. Wer wandern mdochte,
kann von hier aus zum Basislager des hochsten Berges von Bolivien wandern. Unser Kleinbus bringt
uns spater wieder zurlick zur Unterkunft. Je nach Absprache mit der Gruppe und dem Wetter
besteht die Moglichkeit vor dem Friihstiick nochmals auf den Aussichtspunkt vor dem Dorf zu
laufen und im Morgenlicht die beiden Zwillingsvulkane Parinacota und Pomerape zu sehen.

Hohenunterschied: ca. 500 Meter Auf- und Abstieg
Wanderzeit: ca. 4:00 Stunden

Das Dorf Sajama mit Parinacota und Pomerape Blick von den Thermen

9. Tag
Fahrt mit dem eigenen Kleinbus nach Oruro (Fahrzeit etwa 4 Stunden). Nachmittags Gelegenheit
zum Stadtbummel oder gemeinsamen Spaziergang zur Virgen de Socavdn (Heiligenfigur). Von hier

oben hat man einen fantastischen Blick auf die Stadt.

Hohenunterschied: ca. 150 Meter Auf- und Abstieg
Wanderzeit: ca. 1:30 Stunden

Virgen de Socavén . : Ausblic auf Oruro

10. Tag



Fahrt mit angemieteten Sammeltaxis oder dem Linienbus von Oruro nach Potosi (Fahrtzeit etwa 5
Stunden). Nachmittags Zeit zur freien Verfligung und Stadtbummel.

Potosi ' ‘ Im Zentrum von Potosi

11. Tag

Fahrt mit mehreren Taxis zum Ausgangspunkt unserer Wanderung. Es geht durch das Kari Kari Tal.
Am Ende erwartet uns ein kleiner Bergsee. Je nach Konstitution der Gruppe kdnnen wir tGber einen
Pass ins Nachbartal laufen oder gehen von hier zurlick zum Ausgangspunkt.

Hohenunterschied: ca. 1.100 Meter Auf- und Abstieg
Wanderzeit: ca. 8:00 Stunden

Im Kari Kari Tal ' Laguna am Talende
12. Tag

Morgens Gelegenheit zur Besichtigung der Minen oder Mdglichkeit zur Besteigung des Cerro Rico
(4.800 Meter). Wer keine Lust zum Laufen hat, kann sich ausruhen oder die Stadt anschauen.
Nachmittags brechen wir auf und fahren mit Taxis zum Busterminal und mit dem Linienbus weiter
nach Uyuni (Fahrtzeit etwa 4 Stunden).

Alternative:
Hohenunterschied: ca. 800 Meter Auf- und Abstieg
Wanderzeit: ca. 6:00 Stunden
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13. Tag

Nach dem Frihstlick werden wir von unserem Team abgeholt. Unsere Sachen werden in den Jeeps
verstaut. Zunachst schauen wir uns den Eisenbahnfriedhof an, bevor es auf den grofSten Salzsee
der Welt — dem Salar de Uyuni geht. Wir werden diesen heute Uberqueren und immer wieder
anhalten, um Fotos zu machen. Am Nachmittag erreichen wir das kleine Dorf Coquesa (Fahrtzeit
insgesamt etwa 3 Stunden).

Mit dem Jeep Uber den Salar de Uyuni Abendstimmung in Coquesa

14. Tag
Besteigung des Vulkans Tunupa (5.207 Meter) und Besichtigung von Mumien

Hohenunterschied: ca. 1.300 Meter Auf- und Abstieg
Wanderzeit: ca. 8:00 Stunden



Auf dem Tunupa Mumien am FuR des Berges

15. Tag

Wir fahren von Coquesa wieder Uber den Salzsee zur Insel Incahuasi. Die Insel ragt mit ihren
unzadhligen Kakteen aus dem Salar de Uyuni heraus. Wahrend unser Mittagessen vorbereitet wir,
laufen wir auf einem Rundweg liber das Eiland. Es sind unbeschreibliche Kontraste. Nach dem
Mittagessen fahren wir an das stdwestliche Ende des Salzsees und lassen den Salar de Uyuni
hinter uns. Uber staubige Pisten geht es nach San Juan (Fahrtzeit insgesamt etwa 4 Stunden).

Hohenunterschied: ca. 100 Meter Auf- und Abstieg
Wanderzeit: ca. 1:00 Stunden

S

Isla Incahuasi ' | Auf dem Salar deuni

16. Tag

Von San Juan fahren wir erneut tber staubige Pisten an mehreren Lagunen vorbei und kénnen mit
etwas Glick Flamingos beobachten. Immer wieder steigen wir aus den Jeeps aus und legen ein
paar Meter zu FuR zuriick. Nachmittags folgen der Arbol de Piedra (der steinerne Baum), die
Laguna Colorada, Geysire sowie die Laguna Verde und die Laguna Blanca. In unmittelbarer Nahe
der Grenze Ubernachten wir. An der einzigen Unterkunft weit und breit gibt es nur
Mehrbettzimmer mit Gemeinschaftstoilette. Eine Dusche ist hier nicht vorhanden (Fahrtzeit
ingesamt etwa 6 bis 7 Stunden).



17. Tag

Besteigung des Licancabur (5.930 Meter). Der formschdne Vulkan ist die mit Abstand schwierigste
Wanderung auf unserer Tour durch Bolivien. Bereits um 2 Uhr morgens stehen wir auf. Nach einem
Frihstlick fahren uns die Jeeps an den Berg heran (Fahrtzeit etwa 1 Stunde fiur Hin- und Riickfahrt).
Es muss ein sehr groRer Hohenunterschied von 1.300 Héhenmetern zurlickgelegt werden. Der
Ausblick wird unvergesslich bleiben. Hier oben befindet sich auch der héchster Kratersee der Welt.

Hohenunterschied: ca. 1.300 Meter Auf- und Abstieg
Wanderzeit: ca. 8:00 bis 10:00 Stunden (je nach korperlicher Konstitution)

- Si—

Licancabur Ausblick vom Gipfel des Licancabur

18. Tag

Vormittags kdnnen wir noch einen kleinen Spaziergang in unmittelbarer Nahe der Unterkunft
unternehmen. Nach dem Mittagessen fahren uns die Jeeps nach Quetana — dem Ausgangspunkt
fir die morgige 6.000er-Besteigung (Fahrtzeit etwa 3 Stunden)

Hohenunterschied: ca. 350 Meter Auf- und Abstieg
Wanderzeit: ca. 4:00 Stunden



19. Tag

Bereits vor Sonnenaufgang fahren uns die Fahrer bis auf eine Hohe von maximal 5.600 Metern.
Gemeinsam mit einem lokalen Fiihrer steigen wir ganz langsam hinauf auf den Gipfel des
Uturuncu. Die Aussicht von hier oben ist fantastisch. Der Abstieg erfolgt Gber eine Schotterfeld.
Nach dem Mittagessen in Quetana fahren wir weiter nach Villamar (Fahrzeit etwa 3 Stunden).

Hohenunterschied: ca. 400 bis 500 Meter Auf- und Abstieg
Wanderzeit: ca. 5:00 Stunden

ST 87 T
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— der Vulkan Uturucu 4 ~ Auf dem Gipfel — 6.008 Meter

Unser Ziel
20. Tag
In unmittelbarer Nahe von Villamar warten die interessanten Gesteinsformationen ,lItalia Perdida®

und ,Valle de Rocas” auf uns. Auch ein Besuch der Laguna Negra ist ein HochgenuB. Nach dem
Mittagessen fahren wir zurlick nach Uyuni (Fahrzeit insgesamt etwa 4 Stunden).



21. Tag

Unsere Jeep-Fahrer holen uns nach dem Frihstiick am Hotel ab und bringen uns zum Flughafen.
Von dort aus geht es nach La Paz zuriick. Unser bereits bekannter Kleinbus fahrt uns zum Hotel.
Der Nachmittag steht zur freien Verfligung.

Bolviana de Awacion
i

Rickflug nach La Paz Blick auf di Stadt
22.Tag

Je nach Rickflug bringt uns ein eigener Kleinbus oder ein Taxi zum Flughafen. Von dort aus fliegen
wir zurick.

Fitness:

Die Reise erfordert eine sehr gute Grundkondition. Aus diesem Grund empfehlen wir bereits zwei
Monate vor Reisebeginn mit dem Aufbau Ihrer Kondition.

Charakter der Reise:

Die Reise ist so konzipiert, dass sich die Wanderungen mit der Zeit von der Schwierigkeit und der
Lange steigern. So ist die Moglichkeit gegeben, dass Sie sich optimal akklimatisieren kénnen. Die
Gefahr einer Hohenkrankheit darf jedoch nicht unterschatzt werden. Im Falle eines Notfalls
werden wir versuchen einen schnellstmdéglichen Transport in ein Krankenhaus zu organisieren.
Bitte bedenken Sie, dass in Bolivien keine Rettungshubschrauber zur Verfligung stehen, wie man es
aus den Alpen kennt. Eine Rettung wird mit Hilfe von Ortskundigen und der Fiihrer organisiert. Auf



der Jeep-Safari sind Sauerstoffflaschen an Bord.
Vorerkrankungen:

Unsere Fihrer sollten wissen, wenn Sie Medikamente nehmen und/oder unter einer
Vorerkrankung leiden. Im Notfall kbnnen wir so Ihr Leben retten.

Wichtige Hinweise:

RUNAKAY TRAVEL versucht alle genannten Programmpunkt durchzufihren. Leider kommt es vor,
dass die Witterung oder sonstige Grinde (z. B. StraBenblockaden) eine Verdnderung des
Reiseablaufs notwendig macht. Hierflr bitten wir um Verstandnis.

Bitte beachten Sie auch die Reisehinweises lhres AuRenministeriums.

Nach Ihrer Buchung und Ubersendung der Reisebestitigung erwarten wir die Zahlung von 20 %
des Reisepreises. Den fehlenden Betrag erbitten wir bis spatestens einen Monat vor Reisebeginn.

Bitte beachten Sie die Mindestteilnehmerzahl der Reise. Sofern wir bis 2 Monate vor Reisebeginn
nicht die notwendigen Personenzahl erreicht haben, werden wir personlich mit lhnen in Kontakt
treten und die weitere Vorgehensweise besprechen.

Die hier vorgestellte Reise ist nur fir Personen geeignet, die bereits Erfahrung mit Wanderungen
im Hochgebirge haben. Vor Ubersendung der Reisebestitigung werden wir persénlich besprechen,
ob die Reise fir Sie geeignet ist.

Die Informationen wurden am 22.05.2019 fiir Sie zusammengestellt.



